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Hoofdstuk 4 Zorg 
 

De ChristenUnie staat voor omzien naar elkaar 

Iedereen zit wel in een netwerk van mensen, bijvoorbeeld een gezin, schoolklas, vriendengroep, 

vereniging, geloofsgemeenschap of buurt, of online in sociale media. Maar er is ook individualisme en 

eenzaamheid. Er zijn mensen die niet mee kunnen komen. De coronacrisis heeft dit nog erger 

gemaakt. 

 

We moeten extra geld besteden aan het voorkomen en zien van eenzaamheid 

Er zijn ook mooie plannen gestart waarin mensen naar elkaar omzien. Er is kracht in de samenleving. 

De ChristenUnie blijft daarom inzetten op een participatiesamenleving. Het is belangrijk dat mensen 

elkaar helpen en voor elkaar zorgen waar het kan. De gemeente moet zorgen voor passende 

ondersteuning en hulp aan mensen die het niet op eigen kracht redden. De ChristenUnie vindt het 

belangrijk dat we in Capelle aan den IJssel extra geld besteden aan preventie en vroeg-signalering. 

Want voorkomen is beter dan genezen.  

 

De verdeling van de zorg onder de gemeenten gaat nog niet goed en moet beter 

De verdeling van de zorg onder de gemeenten (decentralisatie) ligt alweer ruim 5 jaar achter ons. 

Nog niet alles gaat goed. Vooral de integrale hulp aan inwoners in Capelle aan den IJssel is nog niet 

goed ingericht. De ChristenUnie pleit ervoor de (laatste) financiële hindernissen weg te halen en écht 

over de afdelingsgrenzen van de gemeente te kijken naar de leefwereld van mensen.  

 

Elk mens moet de bescherming en zorg ontvangen die nodig is 

De ChristenUnie gaat uit van de waarde die elk mens heeft. Die hangt niet af van prestatie, 

gezondheid, seksuele geaardheid, afkomst, leeftijd, gewenstheid of geluk. Al het leven, in gaafheid en 

gebrokenheid, verdient het om zich helemaal te ontwikkelen en mee te doen.  

 

4.1 Volksgezondheid 

Alles begint bij gezondheid 

Gezonde mensen doen het beter op school, op het werk en in de maatschappij. Een gezonde manier 

van leven is vooral een verantwoordelijkheid van de mensen zelf, maar dat gaat ook de maatschappij 

aan. Door geld uit te geven om mensen te leren gezonder te leven, zorgen we ervoor dat mensen 

(langer) gezond blijven.  

 

Wij willen dat jongeren gezond en vrij van verslaving opgroeien 

 De gemeente moet het landelijke Preventieakkoord toepassen op de gemeente Capelle aan 

den IJssel voor een lokaal of regionaal Preventieakkoord. 

 De gemeente Capelle aan den IJssel maakt werk van gezonde voeding, geen alcohol, niet 

roken en voldoende beweging. JOGG (Jongeren op gezond gewicht) kan goed in het lokale of 

regionale Preventieakkoord.  

 

Hoe oud een inwoner gemiddeld wordt, verschilt per wijk 

De ChristenUnie maakt zich daar zorgen over. Voor wijken waar mensen minder oud worden, wil de 

ChristenUnie dit regelen:  
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 De gemeente onderzoekt per wijk hoe gezond de bewoners leven en hoe dat kan verbeteren. 

Voor iedere wijk legt de gemeente dat vast in een wijkgezondheidsprofiel. Zo krijgt de 

gemeente voor iedere wijk een passend plan. 

 De gemeente vraagt bij de GGD de gegevens op over de gezondheid en de gevolgen van 

ziekten van de inwoners (zonder de namen). Daarna gaat de gemeente samen met inwoners, 

deskundigen, huisartsen, scholen en sportverenigingen een beleidsplan maken voor elke wijk. 

 

4.2 Zorg voor inwoners in kwetsbare situaties 

De ChristenUnie is groot voorstander van zorg dichtbij 

Zorg op een menselijke schaal, bereikbaar en met een menselijk gezicht. 

 

De kerk heeft een zorgtaak in de maatschappij 

Steeds meer vragen mensen om hulp van de kerken. Kerken pakken steeds vaker maatschappelijke 

taken op. De ChristenUnie vindt het daarom belangrijk dat de overheid en de kerken (diaconieën) 

goed contact houden en samenwerken op basis van respect over en weer. Maar de kerk heeft een 

andere roeping dan de overheid. Dat moet zo blijven. Kerk en overheid kunnen elkaar wel versterken. 

 

Het moet makkelijker worden om deel te nemen aan de zorg die nodig is 

De gemeente moet vol inzetten op het weghalen van de hindernissen tussen hulp en zorg. De 

bureaucratie moet minder worden.  

 

De gemeente moet zorg bieden op een manier die past bij de vraag 

De ChristenUnie vindt dat de zorgvraag van de inwoners moet bepalen hoe de gemeente de zorg 

organiseert. De deskundigheid van de ggz, maatschappelijke zorg, mantelzorg en vluchtelingenwerk 

samen maakt dat meer mensen mee kunnen doen aan de samenleving. En deze leren ook van elkaar.  

 Een inwoner die ondersteuning aanvraagt bij de gemeente, moet een gesprek krijgen. Daarin 

zitten ook de andere gezinsleden, mantelzorgers en/of een onafhankelijke cliëntondersteuner. 

 Capelle aan den IJssel begint met het gebruik maken van ervaringskennis en 

ervaringsdeskundigheid. 

 De gemeente beslist tegelijk en in één beschikking over Wmo, jeugdhulp, participatiewet, 

minimabeleid enz. 

 Als zorgaanbieders zorg niet volgens een Zorg-in-natura (ZIN)-contract kunnen geven, dan 

moet de aanvrager een persoonsgebonden budget (pgb) krijgen. Daarmee bepaalt de 

aanvrager zelf welke zorg hij kan inkopen. De ChristenUnie wil het dat pgb-gebruik mogelijk 

blijft en dat inwoners die mogelijkheid kennen. Zo kunnen zorgvragers altijd de zorg inkopen 

die ze nodig hebben en die bij hen past, ook als die niet gecontracteerd is. 

 De gemeente moet op vaste tijden een overleg afspreken met de kerken (diaconieën). Die 

krijgen zo een volwaardige plaats in de sociale inrichting van de gemeente. 

 Een eigen bijdrage voor zorg/ondersteuning mag er niet voor zorgen dat mensen zorg 

mijden. 

 De ChristenUnie wil dat de zorg materiaal en middelen vaker opnieuw gebruikt en deelt. 

 De gemeente Capelle aan den IJssel moet met het onderwijs, bibliotheken en wijkteams 

samenwerken om mensen te helpen die moeite hebben met lezen en schrijven. Dat moet ook 

voor mensen die niet zo goed met een computer overweg kunnen. 

 De gemeente regelt een onafhankelijke ombudsdienst. Die kan onafhankelijk bemiddelen 

tussen inwoners en de gemeente. 
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Personen met verward gedrag horen niet thuis in een politiecel 

Het aantal personen met verward gedrag op straat neemt toe. Er zijn veel minder ggz-bedden en 

problemen worden niet tijdig herkend en soms blijft hulp uit. De ChristenUnie wil bijsturen waar 

nodig. Daarbij gebruikt de gemeente vernieuwende vormen van zorg.  

 

Mensen die verward gedrag vertonen, horen niet thuis in een politiecel. Ze verdienen hulp en 

aandacht van de omgeving. Maar de samenleving moet ook vriendelijker zijn voor buren die ‘anders’ 

zijn. 

 Samen met de ggz maakt de gemeente afspraken over hoe mensen ze met verward gedrag 

moeten ondersteunen. Als ze de netwerken van die personen zelf gebruiken, worden ze 

minder afhankelijk van de ggz. 

 De gemeente zet zelfhulpgroepen op voor mensen met verward gedrag. Ook kijkt de 

gemeente voor woonruimte. 

 De politie, de ggz, de Spoedeisende Hulp-afdeling van het ziekenhuis en de wijkteams maken 

afspraken over wat te doen als ze mensen met verward gedrag ontmoeten. Zo zorgen ze 

ervoor dat deze mensen niet in een politiecel terecht komen. 

 We investeren in beschermd wonen en in de zorg voor mensen met ggz-problematiek die 

thuis wonen. We willen 24/7 ambulante psychische zorg in de wijk en betere samenwerking 

van alle betrokken organisaties. Daarin zitten ggz, huisartsen, maatschappelijke opvang, 

woningcorporatie, schuldhulpverlening en andere zorg- en hulpverleners en herstelgroepen. 

 De ChristenUnie wil inloophuizen en time-outvoorzieningen voor kortdurende opname. 

 

4.3 Mantelzorgers 

De ChristenUnie wil overbelasting van mantelzorgers voorkomen en opmerken 

Dagbesteding en respijtzorg zijn belangrijk om overbelasting van mantelzorgers te voorkomen. 

Daarom zet de ChristenUnie in op vervangende zorg en het waarderen van de mantelzorger. De 

gemeente moet mensen actief benaderen die, soms zonder dat ze het zelf weten, mantelzorger zijn 

geworden. 

 

 De gemeente Capelle aan den IJssel ontwikkelt een ruim aanbod in 

mantelzorgondersteuning, waaronder een respijtvoorziening. 

 De ChristenUnie wil specifieke ondersteuning voor jonge mantelzorgers, zeker als zij 

zorgtaken moeten combineren met school of studie. 

 De gemeente wijst mensen die mantelzorger zijn of worden actief op ondersteuning. 

 In Capelle aan den IJssel ontwikkelen we een beleid op zorg door de omgeving en hoe die in 

verband staat met de formele zorg; 

 De gemeente zorgt voor goede coördinatie van zorg door de omgeving. 

 In Capelle aan den IJssel beperken we de regels en drempels bij het aanvragen van een 

mantelzorgwoning tot de hoogst nodige. 

 

4.4 Vrijwilligers 

De gemeente moet vrijwilligers ondersteunen en geen extra regels opleggen 

De gemeente Capelle aan den IJssel kent vele vrijwilligers. De ChristenUnie is trots op al het werk dat 

zij verzetten. Vrijwilligers zijn van onschatbare waarde voor onze samenleving. Daarom wil de 

ChristenUnie dat de gemeente vrijwilligerswerk ondersteunt en geen extra regels of beperkingen 

oplegt aan vrijwilligers en organisaties/verenigingen. Dit geldt voor het doen van vrijwilligerswerk 
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naast een uitkering, het geven van mantelzorg naast een baan en het activeren van vluchtelingen 

door middel van vrijwilligerswerk. 

 Vrijwilligers kunnen, indien nodig, gratis een Verklaring Omtrent Gedrag (VOG) aanvragen. 

 De gemeente vergemakkelijkt de organisatie en het koppelen van vrijwilligers via bijvoorbeeld 

een vrijwilligersbank of -loket en draagt er zorg voor dat deze makkelijk te gebruiken is. 

 De gemeente maakt een vrijwilligersverzekering mogelijk. 

  

4.5 Iedereen telt mee en doet mee 

Mensen met een beperking moeten op alle gebieden mee kunnen doen 

Nederland houdt zich aan een VN-verdrag dat gaat over de rechten van personen met een handicap. 

Dat brengt een inclusieve samenleving dichterbij, waarin iedereen meetelt. De ChristenUnie wil nog 

verder gaan. Mensen met een beperking moeten op alle gebieden mee kunnen doen. Om die reden 

wil de ChristenUnie een inclusieagenda opstellen voor Capelle aan den IJssel om zo werkelijke 

stappen te zetten naar een samenleving voor iedereen ongeacht beperking. 

 De gemeente zorgt dat haar gebouwen en voorzieningen goed toegankelijk zijn voor alle 

inwoners. Ook digitaal moet de gemeente bereikbaar zijn voor mensen met een beperking. 

 De openbare ruimte en het openbaar vervoer richt Capelle zo in, dat mensen met een 

beperking zich thuis voelen in Capelle aan den IJssel en zich er zelfstandig kunnen redden. 

 De gemeente werkt aan het ontwikkelen én uitvoeren van een lokale inclusie-agenda en 

betrekt mensen met een beperking hierbij. 

 De gemeente zorgt ervoor dat (gemeentelijke) evenementen toegankelijk zijn voor bezoekers 

met een beperking. 

 De gemeente Capelle aan den IJssel zoekt naar mogelijkheden om kinderen met een 

beperking te laten sporten. 

 Capelle aan den IJsselstelt een toiletnorm op voor gehandicapten en zorgt ervoor dat er 

voldoende toiletten zijn in drukke voetgangersgebieden. De gemeente maakt ook de toiletten 

in haar eigen gemeentelijke gebouwen toegankelijk en overlegt met horeca en ondernemers. 

 

4.6 Langer zelfstandig 

De gemeente moet woningen helpen aanpassen om langer in te kunnen wonen 

Steeds meer mensen die zorg nodig hebben, wonen langer thuis. Woningen moeten dus geschikt zijn 

voor ouderen en mensen met een beperking. De ChristenUnie vindt dat de gemeente Capelle aan den 

IJssel daarin een grote verantwoordelijkheid heeft, samen met woningeigenaren en 

woningcoöperaties. 

 

De openbare ruimte moet veilig en toegankelijk zijn voor iedereen 

Woningen en de openbare ruimte moeten toegankelijk en veilig zijn en uitnodigen tot ontmoeting en 

activiteiten. Juist dichtbij huis. Daarom wil de ChristenUnie het sluiten en het verplaatsen van 

voorzieningen zoveel mogelijk voorkomen. 

 Woningeigenaren krijgen voorlichting over het levensloopbestendig maken van hun woning. 

 De gemeente biedt een Blijverslening aan. Hiermee kan een bewoner geld lenen voor 

aanpassingen aan zijn woning die nodig zijn om er langer te kunnen blijven wonen. 

 De gemeente maakt afspraken met woningcorporaties om woningen geschikt te maken voor 

bewoners die zware zorg nodig hebben. 

 Er moeten voldoende aangepaste zorgwoningen komen, ook voor de groep jongvolwassenen 

met psychiatrische problemen. 
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 De openbare ruimte moet veilig en toegankelijk zijn en ruimte bieden voor ontmoeting. 

 De ChristenUnie wil ruimte willen geven aan woonzorginitiatieven waarbij inwoners elkaar 

ondersteunen in de verschillende levensfasen. 

 

4.7 Ouderen 

Wij zetten ons in om eenzaamheid onder ouderen tegen te gaan 

Ouderen betekenen veel voor onze samenleving. Ze hebben bijgedragen aan de samenleving zoals 

die nu werkt. Ouderen verdienen aandacht en steun, juist in deze tijd. Veel ouderen kunnen prima 

leven. Ze vinden lang zelfstandig hun weg met zelf georganiseerde hulp of netwerken. Maar vaak 

kunnen ze zich moeilijker bewegen door lichamelijke of geestelijke klachten. Eenzaamheid wordt zo 

een steeds groter risico. De ChristenUnie heeft hier oog voor en zet zich in om eenzaamheid tegen te 

gaan.  

 De gemeente moet kijken hoe ze voorzieningen met een sociale functie open kunnen houden 

in overleg met de wijk, diaconieën of verenigingen. Bijvoorbeeld door zelfbeheer. 

 Sport en bewegen voor ouderen wordt voor Capelle een kernpunt in het gemeentelijke 

sportbeleid. 

 De ChristenUnie wil dat ouderen ouder dan 70 (of 65) jaar standaard een bezoek krijgen van 

iemand van het wijkteam/welzijnsorganisaties (evt. door vrijwilligers). Die kan zo (verborgen) 

problemen, zoals eenzaamheid. 

 Zingeving wordt bij gesprekken met ouderen met een zorgvraag een bespreekbaar 

onderwerp. Zo nodig gebruikt de gemeente hiervoor de deskundigheid van kerken en andere 

religieuze organisaties. 

 Capelle aan den IJssel wordt een dementievriendelijke gemeente en geeft haar medewerkers 

een training Samen Dementievriendelijk. De gemeente maakt dementie in de samenleving 

bespreekbaar. Ze biedt de juiste zorg en ondersteuning aan mensen met dementie en hun 

mantelzorgers. 

 De gemeente maakt met huisartsen, wijkverpleging, geriatrisch deskundigen en 

verpleeghuizen voor elke wijk één plan voor de organisatie van ouderenzorg. Per wijk is er 

één herkenbaar en aanspreekbaar wijkverpleegkundig team. De gemeente zorgt ervoor dat 

iedereen de zorg krijgt die bij zijn of haar identiteit en (kerkelijke) achtergrond past. 

 De website van de gemeente is ‘ouderenproof’. Per wijk is er een actuele sociale kaart, die de 

gemeente ook op papier aanbiedt. 

 Samen met de bibliotheek biedt de gemeente een cursus aan om met name ouderen meer 

digitaal vaardig te maken. 

 

Zie voor meer over dit onderwerp in hoofdstuk 8: Wonen en ruimte 

 

4.8 Verslaving 

De gemeente moet met voorlichting en gezondheidsbeleid verslaving voorkomen 

Mensen zijn te waardevol om verslaafd te moeten raken aan alcohol, roken, drugs, seks en/of 

gokken. De ChristenUnie wil dat de gemeente gezondheidsbeleid maakt om dit te voorkomen. De 

ChristenUnie maakt zich zorgen over de opkomst en acceptatie van al die zaken. De risico’s van het 

gebruik van pillen als XTC en MDMA zijn groot. De gemeente moet voorlichting op scholen en bij 

feesten eerst richten op preventie en pas daarna op het (zogenaamd) veilig gebruiken en controleren. 

 

Zie voor meer over dit onderwerp in hoofdstuk 2: Veiligheid 
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4.9 Opvangvoorzieningen 

Opvang voor daklozen is bedoeld om hen zelfstandig te maken 

De gemeente is verplicht om opvang te bieden aan mensen die door wat voor oorzaak dan ook geen 

dak boven het hoofd hebben. Deze opvang is bedoeld om deze mensen de basisbehoeften aan te 

bieden, hen tot rust te laten komen en vervolgens te begeleiden naar noodzakelijke hulp. Uiteindelijk 

moeten ze weer zelfstandig worden.  

 Er is voldoende en passende opvang voor dak- en thuislozen. Niemand in Capelle aan den 

IJssel slaapt buiten zijn/haar wil op straat. 

 Opvang is zo kort en zo sober mogelijk. Mensen moeten geholpen worden om in een 

hulptraject stappen te zetten om het eigen leven weer op te pakken. 

 De ChristenUnie wil het concept Housing First toepassen in Capelle voor dakloze mensen met 

meerdere problemen. Daarmee krijgen ze eerst een woning van de gemeente om tot rust te 

komen, hun zelfwaarde opnieuw te vinden en aan hun problemen te werken. Daarna kunnen 

ze zich richten op zelfstandig wonen. 

 De ChristenUnie wil geen jongeren en gezinnen in de standaard daklozenopvang. 

 De gemeente zorgt voor (eventueel tijdelijke) woonvormen voor mensen die opeens een 

woning nodig hebben, bijvoorbeeld door scheiding of schulden. 

 

4.10 Zorg voor vluchtelingen 

Mensen die huis en haard hebben verlaten, moet Capelle een veilig onderkomen bieden 

De gemeente Capelle aan den IJssel moet haar verantwoordelijkheid nemen voor een goede opvang 

van vluchtelingen. We weten, dat veel bewoners dat niet steunen. Toch vindt de ChristenUnie de 

manier waarop we in Capelle aan den IJssel met vluchtelingen omgaan, een vraagstuk van de hele 

samenleving. Integratie is geen keuze, maar een morele verplichting.  

 

Nieuwkomers moeten zo snel mogelijk deel worden van onze samenleving 

Daarom willen we, dat nieuwkomers zo snel mogelijk opgenomen worden in onze samenleving. Ze 

moeten eerst de taal leren, maar ook dat gaat sneller en beter als nieuwkomers gelijk meedoen met 

de maatschappij. De ChristenUnie pleit allereerst voor gespreide, kleinschalige opvang van 

vluchtelingen. Alleenstaande minderjarige vreemdelingen (AMV’ers) verdienen bijzondere aandacht. 

Veel van hen raken in de problemen en maken een opleiding niet af.  

 

Wij willen nieuwkomers spreiden over de wijken 

De gemeente moet van het Rijk een bepaald aantal statushouders een woning aanbieden. Tegelijk 

moet de gemeente toezien, dat dit niet ervoor zorgt dat anderen niet aan een woning kunnen komen. 

Dit kan door (tijdelijk) extra huisvesting te verzorgen bijvoorbeeld kantoorpanden te verbouwen tot 

woningen. Gemeenten moeten hierover afspraken maken met het provinciebestuur. 

‘Asielzoekerwijken’ of ‘vluchtelingenflats’ wil de ChristenUnie niet. Daarom is spreiding belangrijk. 

 

Nieuwkomers moeten leren dat iedereen zich aan onze normen en waarden houdt 

Nieuwkomers moeten zo snel mogelijk deel kunnen nemen aan (vrijwilligers)werk en meedoen in 

verenigingen. Kennismaken en deelnemen aan de maatschappij helpt nieuwkomers om zich snel aan 

te passen. De ChristenUnie moedigt het aan als mensen in de samenleving hiervoor de eerste stap 

zetten. Belangrijk is tegelijk dat nieuwkomers leren dat iedereen zich aan de Nederlandse normen en 

waarden in Capelle aan den IJssel houdt. 
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De ChristenUnie vindt, dat uitgeprocedeerde asielzoekers recht hebben op onderdak 

De ChristenUnie vindt, dat iedereen recht heeft op onderdak. Dat geldt ook voor uitgeprocedeerde 

asielzoekers en staatlozen. Zolang de buitenschuldregeling onvoldoende werkt of landen van 

herkomst onvoldoende meewerken aan terugkeer, mogen uitgeprocedeerden daar niet de dupe van 

zijn. De gemeente Capelle aan den IJssel moet tenminste minimale opvang (bed, bad en brood) 

bieden, ook als daar geen landelijke regeling voor is.  

 De gemeente neemt haar verantwoordelijkheid voor het, verspreid over de wijken, huisvesten 

van statushouders. 

 Capelle moet klaarstaan om noodopvang op korte termijn te regelen. 

 De ChristenUnie omarmt activiteiten vanuit de samenleving, zoals maatjes-/buddyprojecten, 

omdat nieuwkomers daardoor sneller de taal leren en makkelijker mee kunnen doen. De 

gemeente Capelle aan den IJssel steunt (financieel) maatjesprojecten, omdat die bijdragen 

aan de kennismaking met onze waarden, cultuur en taal. 

 De gemeente start in overleg met het COA en het lokale onderwijs op de opvanglocatie een 

voorschoolprogramma voor minderjarige asielzoekers. 

 De gemeente schakelt het bedrijfsleven in en daagt hen uit statushouders in dienst te nemen. 

 In Capelle aan den IJssel zorgen we voor tenminste bed, bad en brood (en begeleiding) voor 

uitgeprocedeerde asielzoekers, zolang ze (nog) in Nederland zijn. 

 Het gemeentebestuur maakt, in samenspraak met de betrokken organisaties (COA, IND, 

Vluchtelingenwerk, maatschappelijke organisaties, scholen, kerken en bedrijfsleven), een 

lokaal beleidsplan om nieuwkomers snel en passend op te nemen in de samenleving. 

 


